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Leffet libellule (titre provisoire)

Type: spectacle d’humour, «one-man-show » - 75 minutes environ

LE PITCH

Si le battement d’ailes d’un papillon au Brésil peut provoquer une tornade

au Texas, imaginez ce qu’un battement de mains écrabouillant une libellule peut
provoquer comme tempéte en Jacques Métrailler. Et paf! Ce simple geste
instinctif — fatal a la belle libellule Stéphanie qu’il a cru étre une mouche —

va susciter en lui des sentiments contrastés, mi-honteux, mi-jouissifs.

Les premiéres intentions ne seraient-elles toujours pas les meilleures? Suivre
en permanence son instinct ne serait-il pas pour lui, enfin, le bon chemin?

Texte et jeu

JACQUES METRAILLER

Jacques Métrailler est né a Sion, dans les Alpes suisses. |l
est économiste a ses heures, et humoriste-comédien dés
16 h. De longue date, il écrit et joue sa « propre comédie hu-
maine », soit ses propres spectacles comiques pour un seul
acteur: Curriculum Vitae Bien (60 représentations) et Alter
et Go (30), alors que les épisodes Ill et
IV de la saga sont en cours de prépara-
tion. Il participe également comme co-
médien a des piéces de théatre telles
que Martignix, avec Yann Lambiel,
Méphisto ou encore Les Fourberies
de Scapin, avec Bernard Sartoretti. En
2016, il joue, avec sa fille Jade, dans le
court métrage « Consumation» de Do-
minique Fumeaux, qui a regu plusieurs
prix internationaux (dont le « Cer-
veaux» au Week-end Horror Festival d’Alicante, et le prix de
la meilleure comédie d’horreur au U-Horror Film Web Festi-
val, basé a Los Angeles).

Autres participants au projet

Coaching (écriture et mise en jeu)

SANDRINE VIGLINO

Sandrine Viglino fait partie de ces artistes aux multiples fa-
cettes. Elle est musicienne, chroniqueuse et compositrice
quand il s’agit d’accompagner les Dicodeurs sur RTS La
Premiere, des chanteurs sur scene, ou quand elle dirige des
musiciens pour jouer ses compositions. Artiste incontour-
nable de Suisse Romande elle ne cesse
de se renouveler, comme pendant I'été
2020 ou elle a créé le PICNIC TOUR
et a pu ainsi étre une des rares humo-
ristes a se produire.

C’est dans ses spectacle solo qu’on
la découvre vraiment: une femme de
show, d’entertainment mais surtout
une artiste qui communique avec son
public. Elle pose des questions, sans
avoir toujours la réponse. Mais le spec-
tacle continue lorsque le spectateur rentre chez lui, car il lui
restera toujours un je-ne-sais-quoi, une petite graine qu’elle
aura semée de fagon humoristique. Dans ses spectacles, on
rigole et on peut réfléchir un peu si on le veut.

Depuis aolt 2021 on peut la retrouver comme chroni-
queuse sur LFM, tous les vendredis matins. La tournée de
son son 4e spectacle: Road Trip parcours toute la suisse ro-
mande. Un one woman show qui enflamme son public et

’emporte a travers le monde et surtout au coin d’un feu a
chanter tous ensemble. — www.sandrineviglino.ch

Regard extérieur: Yann Lambiel; Graphisme et communication: Pierre Charbonnet (www.pictoplus.ch);
Logistique: Stéphane Othenin-Girard; Costumiére: Chloé Fournier; Secrétariat et administration: Sibylle Grandidier

MERCI

Nous restons a disposition pour tout renseignement complémentaire que vous pourriez désirer:
— Jacques Métrailler: jacques.metrailler@netplus.ch, 079 417 82 71

— Sandrine Viglino: sandviglino@gmail.com, 079 610 3114

JANVIER 2022



La comédie humaine de Jacques Métrailler

Curriculum Vitae Bien: Episode 1

Le jeune Jacques a la tuberculose (raison pour lagquelle il rencontre des marabouts et qu’il est finalement soi-
gné a I’hépital, par de dréles de médecins, infirmiéres, tout en subissant la visite de sceur Léonarda). Ensuite,
ou un peu avant, peu importe, il rencontre chouchou. lls se marient, et ont des enfants: les emmerdes ont
commencé |a, quoi. lIs construisent une belle maison, ils s’endettent, comme tout le monde. Jacques, dans
ce premier spectacle, se présente au public: il est économiste a ses heures, et humoriste dés 16 h. Il présente
également ses amis imaginaires, soit ses personnages fétiches.

Spectacle a sketches: 1h30 Jacques .

(60 représentations, 40 en version compléte, etralller

20 en version courte, entre 2008 et 2009) _

Mise en scéne: Bernard Sartoretti CURRICULUM
VITAE BIEN

Soutiens obtenus : Ville de Sion,
Commune de Nendaz, + soutiens privés LY —

Mise en scéne
Bernard Sartoretti

14-15-16-17
janvier 2010

4 20h30 sauf dimanche & 19h00

Teatro Comico - Sion
Réservation 027 321 22 08
www.jacquesmetrailler.ch
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Alter et Go: Episode 2

Jacques raconte ses bides et ses difficultés sur scéne (’envers du décor). Il s’inspire de sa vie pour écrire ses
spectacles, ce qui exaspére beaucoup chouchou, qui ne croit pas a son talent d’artiste, méme d’artiste raté.
Elle veut de plus en plus d’enfants, malgré la présence d’ores et déja de Jane, Lila, Julien, et malgré une vie
avec eux mouvementée: nuits courtes et joies parentales sont ainsi contées, sans compter la vie de couple
qui commence a battre de I'aile. Preuve en est les difficultés rencontrées pour faire un sapin de Noél en fa-
mille, dans la tranquillité. La, las, Jacques part 8 Amsterdam décompresser avec ses deux meilleurs amis, et il
s’éclate dans tous les sens du terme. A son retour,

chouchou souhaite un quatriéme enfant. Jacques cra METRAILLER

souhaite un nouveau spectacle. Chouchou va ga-

gner. Cette fois-ci, c’est fini: Jacques va devoir A\TET& Go

grandir et devenir adulte. Y arrivera-t-il?

de Jacques Hétrailler
et Bernard Sartoretti

Spectacle entre stand-up et théatre:
1h35 (30 représentations & Sion, Nendaz,
Saviése et Nax)

Mise en scéne: Bernard Sartoretti

Soutiens obtenus: Ville de Sion,
Loterie Romande, Migros (pour cent culturel),
Fondation Sandoz, + soutiens privés

RIL
22 MARS AU 15 AV

Y 2; atro Comico,

TDU 22 AU 27 MAL
Vert,
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Mea Culpa ou pas: Episode 3

Eva, la quatriéme, est née. Jacques vit sa grande dépression post-partum et débute sa grande remise en
question. Visite chez la psy, vasectomie, succession d’appel chez son médecin: Jacques va mal, et cela de-
vant les yeux de ses enfants incrédules. Il est en manque de scéne qu’il a mise de c6té, vu que I’économie
nourrit plus sa famille, mais le sevrage est difficile. Il part a la recherche d’une nouvelle addiction: il s’en remet
a sceur Léonarda, au sexe, tente de devenir agriculteur (en honneur a son pére, vivant, mais qui aurait préféré
ne jamais voir ¢a)... il tente de redevenir artiste, mais dans une autre discipline. En effet, puisque la comédie
n’a pas voulu de lui, il se lance dans la peinture (sa premiére exposition est un échec: il ne sait pas dessiner),
puis il se met & 'opéra (malheureusement). En dernier recours, il organise son suicide professionnel en tant
qu’économiste. Mais méme son suicide professionnel, il va le louper. Finalement, chouchou n’en peut plus,
et le supplie de remonter sur scéne, de redevenir I’artiste raté, qu’il était. Jacques et chouchou s’emballent
et dans I'euphorie générale, complétent, en conclusion, la famille déja bien remplie, par I’'acquisition... d’un
chien: Jaiko.

Une piéce pour un seul acteur: 1h30
Projet remis, compte tenu du contexte COVID, pour une question d’agenda
et de complexité (sera repris en 2024)

Puis deux spin-offs...

1 livre en cours de réalisation avec Benoit Schmid (https://benohit.ch)
et un seul en scéne avec la complicité de Sandrine Viglino!

Mais ol est donc passé ce crétin de machin!

Lhistoire — méme si elle n’est que prétexte au simple plaisir de lire et de rire — est la suivante: Jaiko, chien
d’une famille qui compte quatre enfants, se fait la belle lors de ses vacances en pension (ou prison, c’est
selon...) animaliére, pendant que ses propriétaires visitent LEGOLAND, en Deutschland. Jacques, le pater
familias, était, hélas, pourtant déja suffisamment de mauvaise humeur comme ¢a, puisqu’il est «légophobe ».
Il s’en suit un retour en car sur les chapeaux de
roues et, une fois rentré, une course-poursuite
familiale pour le retrouver. Tout ¢ca permettra de - g
rencontrer de beaux personnages et méme d’or- ’Ynais ou e,st donc FGSSC ce
ganiser une chasse a courre... qui tournera court! Cr A(H N
Attention spoiler: tout est bien qui finit bien, a la CRET’N Dt M ’ %
fin, on retrouve le chien! B K. % ;

Livre illustré (roman et images) de 100 pages
Charabias: Jacques Métrailler

Illustrations: Benoit Schmid, dit Benohit
Editeur: Hum... négociation en cours!

... et enfin « Leffet libellule »

Seul en scene en cours d’écriture avec Sandrine Viglino, et objet du présent dossier de présentation.



En photos...

Jacques et ses wains préts a attaquer

une libellule



Dans la presse...
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SORTIR / CULTURE

—— Jacques Métrailler remonte sur les planches du 22 mars au

15 avril au Teatro Comico a Sion, dans «Alter & go», 'épisode 2 de sa
trilogie «Une comédie humaine», L'épisode 1 «Curriculum Vitae bien»
avait réuni 3000 spectateurs entre 2009 et 2011

CHRISTELLE MAGAROTTO, JOURNALISTE

«Le comique,
si possible »

prennent et lui permettent
décrire parfois plusieurs

pages en quelques minutes

La réécriture des sketches se
veut ensuite minutieuse, jusqu‘a
obtenir «des histoires dans une
histoire »

[SioN]
Soirée psychédélique

pop des Amériains e Tptide quivontemair e PortFranc e sor 6es

Murmures et bruissements

Ls Galre Grande Fortaine vous i,

jourdhuidés 14 h 30,

Ainsi, avec son ami et metteur
en sceéne Bernard Sartoretti,

le fondateur du Teatro Comico
et spécialiste de la Commedia
dell‘arte, ils ont travaillé durant
deux ans sur son premier jet
jusqu’a obtenir un tout cohérent
et fluide. «Et surprise, I'entier du
scénario de I'épisode 3 aussiy,
se réjouit Jacques Métrailler. Les
deux hommes se sont rencontrés
lors des soirées « multi-humour »
organisées entre 1998 et 2003
par Frédéric Recrosio. En 2009,
ils décident de créer ensemble
I'épisode 1 intitulé « Curriculum
Vitae bien», dans lequel le
comédien jouait une quinzaine
de personnages. La tournée
composée d'une quarantaine

de dates sur deux ans a réuni
quelque 3000 spectateurs dans
le canton.

Haute-Nendaz o

«Alter & Go», le tome 2

acques Métrailler,
I'économiste qui fait rire

Quarante dtes et 18 mals de tounée
pour son premir spctacle
“Coricutum viae biens. oixante
représentatons préwes pour

«J'ai toujours su que la comédie
aurait une place importante dans

i tacomada s ma vie, mais ces six derniéres
YT Comique la nuit, expert-comptable le jour, le Nendard e années, je les ai consacrées
mene une double vie qui lui réussit. L'histoire d'un «schizophréne» T R 4 ma carriére professionnelle
dopé a la scene. P g s s e e, et 3 ma famille », commente
522437 mal e acquesmatalec

I'actuel directeur du Centre de
cautionnement et de financement
SA. «Aujourd'hui, je me sens
I'aise dans mon travail et mes

AR SARAHWICKYELENOUVELLSTE
aussi économiste et pére de

famille -, mais dont «le résultat
tient plus d‘une autofiction, que

acques Métrailler s'inscrit
dans la tradition comique
des Pierre Palmade et Muriel

bulateurs quiil est_pourtant de switchers, concide celui qui

1a quelque chosede schizo-  précisel, sourire en coin. La performance scénique est chaque matin. Car pas trace  se verrait bien fire du 5050,
n Jacaques Métrail- suss: bluffante, Facteur isant

. Pour ceux qui connais.  cerson puiné en pleurs ou mo-  dialoguer une quinzaine de du CCFdans Alter & Gos. Cest — qui Foccupe  80% il doit done
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cement (CCF) droit dans ses sent furieuse-  que en mal d'inspiration & sa le besoin de faire rire Mais la_rigueur de l'écono- doute ce qui explique cette fré- Robin. Comme eus, il trouve d’une autobiographie », confie le filles peuvent me faire répéter»,
e dimsginer nxe\\zlc\?xu Cosmiqueje o se st de e " miste et jamais trs Ioin. _ nése de scine aveeune sonan Vinspiration dans des situations comédien comique. sourit-il. « C'était le bon moment

auil joue acucement les miinspire du queiden. Car - doalens disi, sans o qacques donne limpression taine de.dates au calendrier

tout a
e e Gomics de 5 Ton ot on pe e ot

e beacoup improvise, pour.
fant tout est millmétre, ex.
plique Bernard Sartorett,  décriure, &

«L'humour réside le plus souvent
dans I'extrapolation du réel»,

pour retrouver cette part de
moi qui me manquait, tient-il &

whGRER e TEOomere

quotidiennes. L'humoriste
nendard de 37 ans, économiste

caniere, le médecin 4 Tesprit
i peu tordu et s bonne sceur

s e et 3 Lecomiqueduprosaique 31 s

Comlm vise  Cenitps s conchon - e heure trente. <11y 2 Troublant 38 ans, Jacques Miétrailer et pere de famille, revient sur poursuit-il. «Je ne mimpose préciser.
e a céridé 300 specateurs  runcirement mére poule ¢i  Pasde blaguesfacles  pou diliments de décor mais mmuemm wet msotinaat g ° ) npo:
40 représentations - ma A iar Jewsov. T June premier es redébuts les planches pour le deuxieme aucune limite avec la vérité.

le contredira. La vie de famil Bernard Sartoreti, qui 3 tivités, cost un peu le grand une longue tréve mon
it septans. dlya eu dautres et ses aléas, prétextes 3 mille e g b ot b Commemt el s oot portt il 3 ttfour
Jacques M Louis de Funés nest pas loin up. acques 4 un humour 3 humoris etre &cono- 1 comedie dans e sang; Lunet
de les rendre  méme i lecomique e réclame  part.llaun

volet d'«une comédie humaine »
avec son one man show « Alter

Ce qui compte, c'est I'angle...
comique, si possible ». Il décrit

«Alter & go»
Du 22 mars au 15 avril

ot o e o et neon T ipe Chibtr it s v ot ¢ e ¢ st 3o e et O oo & go». Un spectacle qui lui ses moments d'inspiration Teatro Comico, Sion
Rontevement o0k b, o . Comime OB U ot e o scine U satele 8 Jours aimé e e, On senk bl bien vivre cete double ressemble

~le narrateur est lui comme des «crises» qui le - jacquesmetrailler.ch

est reconnaissant de cette  ques
spectacle ficelé avec son ami  forme de catharsis. Cest sans  scéne, multpliant les mimf- une décenne.

Métraile virevolie sur  taillr ce diamant brut depuis  touteois poindre comme de la  identité d'économiste range et
i semblant de de saltimbanque décomplext.

jermird. Sartoreti. cAlter & doute cette authenticité 3 ques. Un aspect visuel qui 3 Pas évidentde déceler derrére  frustration 3 a queston de i Une schizophrénie. ssumée
Gos est une autofiction, autre.  peine caricaturée qui it mou.  beaucoup compté dans Téla le costume de fiseur de rire,  concilation traval t comédic. i it toute s singulaité et FEVRIER-MARS 2018 — VVA 15
ment it o et oS k. Che e provoe e e boration de ce seulenscéne  Mhomme de chiffres et de ti  <Ce iest pis toujours évident  sa force comique

Le Nouvelliste

Talent comique

Lundi 12 octobre 2009

au Comico

SPECTACLE Le Nendard Jacques Métrailler,

économistede profession, selancedans
leoneman show. Il seproduit désjeudi
au Teatro Comico. Un artiste prometteur.

CHRISTINE SAVIOZ
11'va sans conteste se créer un nom
dans le milieu des artistes de one

L'hommes'est misaraconter cer-
tains épisodes de sa vie, comme son
hospitalisation pour tuberculose, le
mariage, ou la e la

miste le jour, a tout pour devenir un
gand. Son premier spectace & dé-
couvrir au Teatro

maison. «Pour la maison, l'idée du
sketch m'est venue parce que ma
s

jeudi, en estla
& e Nendard on & mis du emps
pour réaliser ce one man show. Il en
vait

toire de carrelages Jai donc prismon
ot écrit. Ma femmea lu le sketch;
dle ne pouvait Sarréter de rire; du

Mais, jusqu'a aujourd'hui, ce réve
était irréalisable. Agé de 28 ans, Jac-
ques Métrailler est marié, pere de
trois enfants et a constuit une mai

oup, tuation. M.
femmea pu prendredu recul.»
Particularité du one man show de
<BoquesMétrailler, le comedien inter-
préte les personnages dont il parle
sur scéne. C un

son. Aprés avoir posé t
dans savie personnelle, evaantin
prét a fouler les planches, seul, sur
une mise en scéne signée Bernard
Sartoretti
resque trentenaire _avait
pourtant déja été repéré a la fin des
années nonante par Frédéric Recro-
sio. «avais joué & la Chance de
I'homme, un concours ol 'ai rencon-
tré Fred pour la premiere fois. Et il
miavait inite & participer & des ol
fhumour, ol cing humoristes
almient doshetchesur soing il
leurs, on dait venus se produire au
Teatro Comico & cette époquey, ra-
conte Jacques Métraller. Fred Recro-
sio avait alors proposé a Jicques de
I'a écrire un spectacle. Mais
Cétait trop ot pour moi, jen'daispas
rét

Tout petit déja...
, Jacques Mé-

édecin, une coiffeuse ou encore le
Marseillais du coin accoudé au bar.
«Toutes|es personnes dont je parle, je
les ai rencontrées dans ma vie. Jai
justechangé quelquesdétails

Complicité avec
son metteur en scéne

Et 'homme se sent comme un
poisson dans I'eau sur scéne. Il sap-
proprie I'espace avec talent. « dois
beaucoup & Bernard Sartorett, relati-
vise cependant immeédiatement -
ques Métrailler. Sans lui, je n'aurais
pasfait ce spectadle. Bernard a la ca-
paité dem'amener & des endroits ol
jen'irai pas»

Méme admiration du metteur en
scéne pour son oulain. «acquesa
un vrai capital sympathie. On n'a
qu'envied'éreson oopain quand on le
voit. Il a unetéte sympa. En plus il ne
Il et dedans.

waiter e i donni e moyens
de réaliser son réve d'enfant. «Jai
toujours aimé faire rire. Tout petit

Et puis, Cest agréable de bosser avec
audauun qui prend tespropasitons
sns émltre de doutes svant

d4a, ées et j'ai éorit
mon premier sketch & 16 ans» Entre
2003 et 2005, son envie d'écrire crois-
sait de plus en plus, mais rien ne ve-
nait. La page restait blanche. & ne

Srioretl.
G complicitécnire esdouxartis
tes est évidente. Jacques Métrailler
cooute o8 consels avee attention, o
n'hésite pas & répéter encore et en

mon one man show. C'dtait une épo-
quedifficle;jenepouvaismémenplus
regarder leshumoristessur soenetelle-
ment odlamefrustrait.» Puis, il est en-
gagé pour un petit role dans le spec-
tacle Miartignix» et I3, c'est le déclic.
Le godt de la scéne Iui revient en
force. Unenuit, entreminuit et 2heu-
resdu matin, il semet & écrire. «D'un
coup, j'avais trouvé ce que j'avais &
diresur sotne

pour quele it
parfaite. «k suis un peu perfection-
niste, je I'avouen, dira-til en notant
une éniéme indication scénique de
Bernard Sartoretti. Le résultat est
époustouflant

«Curriculum vitae bien, de Jacaues Métrail
lrauTetoCariole 15161122, 238124
octobre 3 20

e 6273212206,

Sectacle
digne
d'ungrand

«Encore un one man ud
show?», se dit-on d'em o
blée envoyant I'affiche du
spectacle. Et pourtant. Le
one man show du Nendard

ne ressemble 4 aucun autre. Si
Ihomme raconte des scénes de savie
quotidienne - ses péripéties a Ihopital,
les aléas de la vie commune ou sa
haine des coiffeurs -, il les habite & sa
maniére. Avec un ton trés personnel,
Saforce, Clest justement sa maniére
diinterpréter les personnages. Rien &
voir avec e astand upy, Le comécien
se coule dans

unote man show

Jacques Métrailler propose

Le MAGHER]

NOTRE SELECTION

Du roseau noir

Aprds e rorphal «Qu de nous

conte laccou-
chement de sa
femme jusqu'au mé-
decin russe trés étrange. La mise en
scéne est soignée dans les moindres
détails et brille par son originalité. Les
textes sont bien pensés. Impossible de
s'ennuyer pendant 'heure et demie de
ce spectacle frais, drole et tendre.
Sans conteste, Jacques Métrailler aun
bel avenir comique devant L
Lui qui est déja dans «le top 1000 des
meilleures humoristes de Suisse ro-
mandey, comme il le dit joliment en in-
taclg

e

dérit. On oty

te
Ia femme de ménage de Iopital peu
diplomate, au copain macho qui ra

monter trés
Clest tout e bien qu'on Iui souhaite.

(emps Six ans exactement, durant
lesquels il a fait le ménage dans
son entourage professionnel et
joué les accompagnateurs de pro-
Jets (4Le soldat rose», Vanessa Pa
radis). Pour son retour discogra-

ter Mysterep, il fat entrer son per-
e dans un univers plus viril
et plus intime. Ecrit en grande par-
tie par Brigitte Fontaine, fabriqué
en famille (papa Louis réalise, ses
sceurs et frére chantent, jouent ou
montent les images des films ac-
compagnant les chansons), al-
bum déconcerte de prime abord. Il
B
s, pour que e charme com

s GpérotAu fnalrests
quand méme lmpression qua
trop privilégierle son, e sens est
parfois sacrifié. MANUELA GIROUD

ister Mystéren, 1 CD-+10VD, Barclay /
Universal

Contrel'ordinaire

«Chanter est fagon d'étre au
Chanter est ma fagon d'ai-
mer (...) Chanter est fagon d étre
nu. Chanter est ma fagon d'errer.»
Cette profession de foi est I'une
des onze nouvelles chansons de
Jean-Louis Murat, réunies a len-
seigne de uLe cours ordinaire des.
choses». Chez cet artste tout sauf
ordinaire, ce itre sonne comme un
manifeste: marre d'une époque ol
le fauxlemporte, ras-le-bol de ce
«purin d'idéaux ot tout fabrique
des sots».
Passé ce moment d'amertume,
TAuvergnat retrouve sa veine sen-
sible, avec toujours cette maniere
d'accorder la musicalité des mots

de la country - album
st aux Etats-Unis— portent o
voix angoureuse. Ce beau recueil
ample et généreux réserve quel-
ques moments de grace, comme.
le trés bucolique «Lamésange
bleuey. MG

e cours orinair des choses V2 /
Uniersal

Parmiles
exposants,lamarque
“BelPopcorm
propose dumais
soufié declinéensept
parfums gourmands
etoriginaux.

Humour

Les choses de la vie

1M1z, 19.3.2018 71

Meentral
Artisans régionaux

(CentralMonthey
cucile en effet plusicurs

rtravail durane el

fousdars dlegais palons ghémires Cest|

Toccasion poures

deeecetauresart mwdmu ocaement s i
entsouvent tellvisbite

Le Teatro Comico accueille dés jeudi e deuiéme épisode dune Comédie humaine, série
théatrale écrite par lhumoriste Jacques Métrailler et le metteur en scéne Bernard Sartoretti
Pour ce seul en scéne, Jacques Métrailler partagera la scéne avec son alter ego fictif et
interprétera une quinzaine de personnages, traitant de situations comme la vie de famille
ou le couple, dans lesquels le public se reconnaitra facilement. «Alter & Go», 3 découvrir au
Teatro Comico (Sion), du 22 mars au 15 avril, les jeudis, vendredis et samedis 4 20 h et les.

dimanches 4 17 h. Du 22 au 27 mai,le spectacle serajoué au Lapin Vert 4 Haute-Nendaz.
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Des DESTINS extraordinaires

SIERRE | Monologue théatral, one man
show humoristique, fable poignante et
sensible, le festival automnal des Caves
de Courten, a Sierre, propose trois pro-
ductions variées et de qualité.

BERTRAND CRITTIN/C

Des rires et des larmes, des histoires et des des-
tins extraordinaires, des scénes de la vie quoti-
ienne romancées, voila résumé en quelque
mots le cocktail théatral que I'association des
Caves de Courten propose au public pour sa
rentée automnale. Le Festival de théatre re-
trouvera la salle intimiste sierroise, du jeud; 11
au samedi 13 novembre, avec cette foi trois
productions 2 l'affiche, contre quatre jusqu'a
maintenant. Mais 'une d'elles jouera les pro-
longations.

GENIAL ET MYSTERIEUX

Le rendez-vous débutera le jeudi 11 no-
vembre avec «Novecentos, une piéce mise en
scéne par Denis Rabaglia, jouée par Pierre-
Isaiie Duc, et tirée du monologue théatral de
I'écrivain italien Alexandre Barrico. Une histoi-
re extraordinaire, celle de Danny Boodmann
T.D. Lemon Novecento, bébé abandonné en

Dans Pierre-Isaie Duc conte le destin

1900 sur un paquebot deVir-
giniany, et qui en sera un passager clandestin a
perpétuité. Adopté par I'équipage, I'enfant
grandit, apprend a jouer du piano, devient un
virtuose, un génial pianiste de jazz qui n'est
jamais descendu a terre. Peut-étre le plus
grand de tous les temps. Le récit est conté par
Tim Tooney, qu'incame Pierre-Isaie Duc,
trompettiste désceuvré qui a joué avec Nove-
cento dans I'orchestre du paquebot et témoin
privilégié de sa vie déconnectée. Les souvenirs
tourbillonnent dans sa mémoire, il se met 2 in-
carner personnages et paroles, grands événe-
ments et petits détails, cherchant a percer le
mystere «Novecentos. En évoquant sa ren-
contre avec le pianiste, Pierre-Isaie Duc rend
compte de l'infinie solitude de chacun. La
mise en scene de Denis Rabaglia dessine a la
fois avec simplicité et une grande élégance le
s deux hommes.

d'une sobriété exemplaire. Un comédien, une
scéne ronde, qui roule et tangue pendant la
tempéte. Le reste releve de l'imagination. Les
mots de Baricco ont un pouvoir de suggestion
exceptionnel, que rehausse encore la musique
de Louis Crelien, releve le journaliste de
«'Hebdo», Antoine Duplan. Le spectacle af-
iche déja complet!

LES BONS MOTS

Changement complet de registre, le ven-
dredi 12 novembre. Il y aura toujours un seul
homme sur scene, mais dans un one man

extraordinaire d'un génial pianiste, né sur un pague-
bot et qui n'a jamais mis pied a terre. o7

show humoristique. Le Valais commence a
connaitre Jacques Métrailler. Le Nendard, sur
une mise en scéne de Bernard Sartoretti, écume
les scénes du canton depuis une année avec

Jacques Métrailler tourne depuis une année sur les
scénes valaisannes avec son spectacle humoristique
«Curriculum vitae bien. Un one man show dyna-
mique ot fleurent les bons mots. ok

lombe, quel peut-étre notre avenir? Notre hor
zon est a priori limité, d'autant plus que la fa-
mille verrait bien la jeune Molly Savard enta-
mer une carriere de vendeuse au Carrefour du
coin. Sur Yann Mercanton

«Curriculum vitae bien». Un sps le-
quel il raconte, 4 sa maniére et avec un ton trés
personnel, des scénes de sa vie quotidienne:
son itali pour sonma-

et un texte de Genevieve Damas, «Molly a
vélo», samedi 13 novembre, raconte le destin
une pétillante

riage, la construction de sa maison. Particulari-
t6 du show, Iartiste incarne réellement les per-
sonnages dont il décrit les travers, de la
coiffeuse au médecin russe, en passant par le
Marseillais accoudé au bar. Peu de place al'im-
provisation dans ce spectacle d'une heure et
demie. La mise en scéne de Bernard Sartoretti
est soignée et originale. «Sans lui, je n'aurais
pas fait ce spectacle. Bernard a la capacité de
m’amener a des endroits ol je n'irais pas», ex-

qui «n'a pas envie de finir comme mon pére
entre les kiwis et les bananes. Je voudrai
quelque chose d'autre, de grand, je ne sais pas
quoi...» Sous forme de monologue, la piéce suit
I'éroine Molly, interprétée par Valérie Bovet,
qui enfourche son vélo et part & I'aventure.
Une héroine «battante, 4 la fois drole et tr
gique», souligne le metteur en scéne. La piece,
ala fois amusante, sensible et poignante, a des
allures de parabole philosophique. Il s'agit i
d'un contesurl desoi, surnotre

pliquait Jacques Métrailler au
L'humoriste améne du dynamisme sur scéne,
C'est rafraichissant, un mélange subtil de bons
mots, avec une dose d'ironie, de sarcasme, de
subtilité et de tendresse. Bref, c'est drole et ga
mérite d'étre vu.

PARABOLE PHILOSOPHIQUE
Quand on est 4gée de 16 ans et que I'on ha-
bite en France profonde, a Saint-Péravy-la-Co-

capacité et notre volonté de transfigurer nos
vies, de forger notre destin, mais aussi sur l'in-
justice du hasard et sur la bassesse de 'ame
humaine. Une fable qui sonne vrai. Le spec-
tacle sera encore joué les 18, 19 et 20 no-
vembre.

L us 3 20 h. Ré:
v cavesdecourten.ch ou 027 452 02 31,
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Economiste et humoriste

JACQUES METRAILLER | Ce jeune Nendard faisait partie de la joyeuse troupe de «Martignix».

Il vole aujourd'hui de ses propres ailes.

«Curriculum Vitae Bien.» C'est le titre du spec-
tacle de Jacques Métrailler. Economiste 2
heures, humoriste dés 16 heures.. il sera les 28
et 29 mai prochains 4 la salle de la Laiterie de
Martigny-Bourg pour présenter son premier
spectacle humoristique.

LE THEATRE

stal'ombre des abricotiers que ce jeune
Nendard a commencé sa carriére d humoriste.
1l Sest d'abord vu confier la délicate mission
danimer les fétes et autres mariages dans le
cadre familial. Puis, d'une soirée  une autre, il
en est arrivé a écrire ses premiers sketches et a
vivre ses premitres expériences théatrales au
sein de la troupe du Mim'Osa de Nendaz,
avant de rejoindre I'équipe de «Martignix> au
c0té de Yann Lambiel. Entre 1995 et 2003, il
participe a différentes soirées organisées par
Frédéric Recrosio, soirées qui lui auront per-
mis de faire la rencontre de Bernard Sartoretti.

«J'ai joué le spectacle
vingt fois dans son inté-
gralité pour plus de 2200
spectateurs et je me ré-
jouis de venir au Bourg»

IACQUES METRAILLER

ECONOMISTE

De 2003 & 2005, Jacques met quelque peu
savie artistique entre parenthses et se donne
le temps de jalonner sa vie professionnelle et
privée. Devenu économiste, il s'install sa
famille & Plan-Baar, o1 l vient de construire.

Pourtant I'envie de jouer et de (re)monter
surles planches le taraude. Au fil des ans, au fil
des aventures théatrales, les liens d'amitié
créés avec Bernard Sartoretti se renforcent et
ils décident de relever ensemble le défi: monter
un vrai spectacle solo.

Rencontre avec un Nendard quelque peu
atypique...

Quest-ce qui vous a motive & relever

un tel défi?
J'ai ce projet en téte depuis des années, mais
tout s'est mis en place progressivement. Je de-
vais avoir 16 ans lorsque j'ai écrit mon premier
sketch. Puis J'ai fait quelques rencontres im-
portantes, Frédéric Recrosio, Bernard Sarto-
rett. J'ai partagé de magnifiques moments

2009

Jacques Métrailler a
déja joué vingt fois
son derier spectacle

la laiterie du Bourg.
wo

avec la troupe du Mim'Osa, puis avec I'équipe
de Martignix» aux cotés de Jean-Luc Barbezat,
Alexis Giroud, Yann Lambiel... une sacrée ex-
périencel Mais mon objectif a toujours été
d'écrire et de jouer mon propre spectacle.

Quelques mots sur ton metteur en scéne?

Cest sur la durée que I'on pourra juger de la
qualité de mes prestations. Dans ce milieu, les
coups d'éclat ne servent pas a grand-chose.
J'espere donc que tout ga va continuer... avec
ce spectacle, bien siir, mais avec d'autres parla
suite,

e de la Laiterie

Je parle de ce projeta Bernard Sartoretti depuis
desannées... Desl'instant ottila pté de me
mettre en scéne, j'ai su que j'allais béneiicer
d'un apport inestimable. Nous sommes sur la
méme longueur d'onde et Cest primordial. ai
de la chance de pouvoir travailler avec lui, il
m'apprend beaucoup.

Vous avez démarré les représentations de

votre spectacle il y a six mois. Uheure d‘un

premier bilan?
Jai joué le spectacle vingt fois dans son int
gralité pour plus de 2200 spectateurs a Sion,
Nendaz, Sierre, Fully et au Chable. J'ai égale-
ment eul'occasion de jouer des extraits lors de
soirées privées et de me produire en premiere
partie dartistes renommés comme Yann Lam-
biel, Marc Donet-Monet et Anthony Kay
nagh. De plus, je participerai a mon premier
festival lors du Maxi Festival du rire 2 Champé
1y, le 5 juin, avant Michaél Gregori
mois, ce n'est donc pas i mal. Av
tout cela, jaurais déja été content! Ceci étant,

Jacques Métrailler, humo-
riste, Baarnendard, éco-
nomiste et pére de
famille... un vrai puzzle a
Iui tout seul.

Dréle sur scéne, sans
doute.... Mais sympa dans
la vie, ca oui !

Regard bleu, bouille de gentil
petit garcon avec un océan de
malice au fond des yeux, Jacques
Métrailler s'avére demblée quel
quun d'attractif, pas seulement
au sens décoratif mais dans sa
facon d'accrocher 'attention.

Une entrée sur la pointe
des pieds

Jacques n'est pas du style qui
balance des gags 4 la mitraillet
te. Les blagues sur les belges ou
les histoires de Ouin-Ouin ne le
passionnent pas du tout et ne
Font jamais attiré étant enfant
Dailleurs, aussi bizarre que cela
puisse paraitre, il ne slintéresse
pas vraiment aux spectacles
dhumoristes et n'assiste pas - ou
trés peu - a leurs représenta-
tions. Alors, rien ne le prédesti
nait & cette carriere ? « Jai
débuté en animant quelques
mariages, soupers, soirées d'en-
treprise avant de m'orienter vers
la scéne théatrale. Petit & petit,
jai commencé & cogiter
quelques phrases et sketches

mais sans oser les coucher sur
papier. Aprés I'avoir longtemps
trituré (12 ans, quand méme...),
d'un coup, je me suis mis & table
et le spectacle a pris forme. Je
Vai ensuite confié & Bernard

Sartoretti avec qui j'avais un trés
bon feeling pour qu'il I coptimi-
sen

Quelle position sur I'échel-
le de Richter de 'humour
valaisan?

Jai essayé d'écrire ce spectacle
de maniére intemporelle et uni-
verselle, donc pas spécialement
axé sur les valaisans ou sur des
topiques régionaux. Méme si
parfois, Iallusion est un peu

ciblée local, c'est le genre d'hu-
mour qui peut facilement s'a-
dapter & tous. Mon veeu le plus
cher est vraiment que les specta-
teurs passent un bon moment,
que je les voie rire ou méme seu-

lement sourire. Aumoment de la
création, ['ai écrit les textes pour
quils soient droles & la lecture,
sans tenir compte de moyens
extérieurs. Diailleurs, je préfere
avoir le moins possible d‘acces-
soires et de costumes.

Les humoristes sont répu-
tés pour étre tout sauf
dréle, en privé. C'est votre
cas?

De par mon métier — économis-

SORNARD

NATEL 079 628 03 51

[
MARTIGNONI
nuceinere JE AN-MICHEL

TEL 027 288 19 66 - FAX 027 288 53 01
- E:mail: mick.m@netplus.ch

te -, les gens me percoivent
comme quelquun de plutot
sérieux. J'aime Ihumour et il
miarrive encore de rire de mes
sketches méme aprés un nomb-
re incalculable de lectures, mais
Cest vrai que je ne joue pas les
clowns en représentation per-
manente. Je doute dailleurs
que ma femme apprécierait si
cétait le cas....

Parlons-en de votre

femme, est-elle une de vos
sources d'inspiration?

Ouil Mais j'en rajoute beaucoup
et heureusement qu'elle arrive a
prendre du recul car ce que je dis
& son sujet dans mes sketches est
totalement _disproportionné.
sinon, je mrinspire de situations
que j'ai vécues comme un séjour
a I'hopital ou des problemes par
rapport 4 la construction. Ensuite
jessaie dinvestir totalement le
personnage et c'est la que réside
la force premicre de ce spectacle,
dans l'nterprétation de ces gens
ordinaires que I'on cotoie régu:
lierement dans des situations
somme toute plutdt basiques.

Vous vous trouvez pas-
sionnant?

Apparemment pas pour tout le
monde.... Un soir de représenta-
tion, une dame au premier rang
s'est endormie. Et il se trouve
qua un moment, dans mon
texte, je suis censé fixer une per-
sonne et I3, je me retrouve coin-
cé avec mon regard face & cette
personne endormie. Instant de
grand vide avec un tourbillon de
pensées en vrac dans ma téte:
Comment vais-je me sortir de ce

faux-pas? Il a fallu que son mari
la réveille d'un coup de coude
pour qu'elle me découvre avec
stupeur & cinquante centimatres
de son regard. Depuis je choisis
mieux mes victimes»

Votre spectacle marche
plutat bien. Vous vous
sentez prét pour la célé-
brité;
Je préfere eue reconnu plutst
connu. Pour Iinstant Les
représentations de la piace sont
prévues jusqu’en 2011, le specta
cle est bien rodé, il a un bon ryth-
me et le public I'apprécie. Cela
me suffit, je préfere garder les
pieds sur terre. D'ailleurs, ma fille
jade - 4 ans - est la pour me rap
peler & I'ordre, au cas ot je pren-
drai trop la grosse téte. Un jour
que je m'amusais & prendre un
accent asiatique, comme dans un
personnage du sketch, elle m'a
regardé gravement et m'a assé
né: T'es pas drole, papal Ce en
quoi elle n‘avait pastort puisque
le personnage en question a été
modifié par la suite car pas assez
comique. Qui a dit que la verite
sortait de la bouche des enfants,
deja 7

Jacques Métrailler est un petit
jeune qui monte, selon la formu:
e consacrée. Il donne Fimpres
sion de savoir ot il va et d'y aller
avec passion et talent. A tout
juste 28 ans et avec cet enthou
siasme qui I'anime, gageons qu'il
verra encore beaucoup de nom
breuses portes s‘ouvrir devant
Iui.
www.jacquesmetrailler.ch

Carole Coupy

de Martigny-Bourg les 28 et 29 mai 2010.
Réservation au t. 079 217 23 30 ou par mail
resenvation@jacquesmetrailler.ch
Informations: wwjacquesmetraller.ch
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eta l'étranger
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Expérience artistique

ETE 2020

e Comédien pour la piéce de théatre en plein air
« Les fourberies de Scapin», de Moliére.
Mise en scéne de Bernard Sartoretti, 18 représentations.
Role « Géronte »

2017-2019

e Ecriture, préparation, production et présentation
du deuxieme épisode de ma propre « Comédie...
humaine », série théatrale humoristique pour un seul
acteur, «Alter&Go » (30 représentations & Sion
et Nendaz, 2000 spectateurs)

e Participation aux festivals Le Balcon du Ciel a Nax
et au Oh Festival 2019 au Baladin a Saviése

e Participation aux 4 jours de tournage comme comédien,
scripte et assistant du réalisateur du projet de série
«Les trois tribus » — projet pilote de Bernard Sartoretti.

e Participation comme comédien au tournage de
«Consummation », court métrage de Dominique
Fumeaux. Réle: «le papa zombie»

2009-2011

e Ecriture, préparation, production et présentation
du spectacle humoristique « Curriculum Vitae Bien»,
premier volet d’une trilogie artistique, d’octobre 2009
a septembre 2011. Tournée de 40 représentations
en Valais. Mise en scene: Bernard Sartoretti

e Présentation d’extraits du spectacle « Curriculum Vitae
Bien» — 20 dates, dont deux participations au Maxi-Rire
Festival 8 Champéry

EXTRAITS ET VIDEOS

e Alter & Go: (captation amateur)
https://vimeo.com/286388095
Mot de passe: alteretgo2018

e Court Métrage: Consumation
de Dominique Fumeaux
https://vimeo.com/192137623

e Curriculum Vitae Bien
Extrait, « Caccouchement» vu par le personnage Rémy
https:/www.youtube.com/watch?v=yUXOTVBGAAY

REVUE DE PRESSE

e En annexe: exemples d’articles parus

e |nterview sur Rhéne FM en 2008, 2009 et 2018,
4 Radio Chablais (2009) et & Canal9 (2009, 2010).
e Reportage sur Curriculum Vitae Bien sur la RTS

en 2009 dans I'’émission « Couleur Locale»:
https://www.rts.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:rts:video:849525

e Premiéres parties de Yann Lambiel, Anthony Kavanagh
et Marc Donnet-Monay

e Soirées multi-humoristes avec notamment
Jean-Louis Droz, Sandrine Viglino, Nathalie Devanthay,
Stéphane Monnay, Myriam Demierre, Mark Kelly

2010-2011

e Production et participation a des soirées
multi-humoristes & Nendaz avec Yann Lambiel (2010),
Jean-Louis Droz et Sandrine Viglino (2010 et 2011)

2010

e Comédien pour la piéce de théatre en plein air
«Méphisto» a Sion. Textes et mise en scéne Ingrid
et Bernard Sartoretti et Pierre-Pascal Nanchen.
23 représentations. Roles: «Aziel », « Le Mediator»

2008

e Comédien pour la piece de théatre en plein air
«Martignix» a Martigny. Textes de Yann Lambiel et Alexis
Giroud, mise en scéne de Alexis Giroud et Jean-Luc
Barbezat, musique de Sandrine Viglino.
Réle: « Moyennus »

AVANT 2008

e Participation a des soirées muti-humoristes (avec
Frédéric Recrosio, Frédéric Mudry, Eric Constantin, Sarah
Barman, etc.) et animations de soirées privées diverses

e Comédien dans diverses piéces de théatre en plein air
ou en intérieur, avec notamment le Mim’Osa de Nendaz

REFERENCES

e Yann Lambiel, humoriste, imitateur
079 658 03 61

e Bernard Sartoretti, Comédien, metteur en scéne,
directeur du Teatro Comico
027 32122 08

VIE DE FAMILLE
Depuis 2005: marié a Barbara et papa de Jade (16 ans),
Lily (14 ans), Jules (12 ans) et Eve (10 ans)

Jacques Métrailler
Né le 22 mai 1981 - Baar/Nendaz - 079 417 82 71
jacques.metrailler@netplus.ch



